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O presente album seriado sobre o pré-natal € um produto que resultou do projeto de

pesquisa "Qualificacao da Atencao Pre-Natal na Regiao Central do Rio Grande do Sul’,

aprovado pela Chamada Universal CNPq/MCTI/FNDCT N° 18/2021 - Faixa A - Grupos
Emergentes, Processo: 402157/2021-4.

O produto, de natureza didatico-instrucional, visa ser um recurso pratico e interativo
para apoiar profissionais e gestantes. De forma simples e direta, esse recurso apresenta
orientagdes embasadas em evidéncias cientificas, que devem ser consideradas na

assisténcia pré-natal e sinalizam cuidados precoces no pos-parto.

Prot®. Brva. Puice Stein Backes

Coordenadora do Projeto de Pesquisa
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1° TRIMESTRE

Pre-natal: Primeira consulta:

As consultas devem se iniciar Esta consulta é a mais longa e

assim que se confirmar a detalhada. Vocé esta convidada a
gestacdo. O Ministério da falar sobre vocé, os seus desejos,
Salde recomenda, no minimo, davidas e expectativas. Saiba: esta

seis consultas gestacionais. sera uma linda jornada!

Vocé ja parou para pensar sobre a importancia do
pré-natal para vocé e o seu bebé?

Vocé conhece algum grupo de gestantes e por que
é importante participar?




1° TRIMESTRE

Primeira consulta
A

Criar ambiéncia acolhedora;
Acolher a gestante em sua singularidade;

Destacar a relevancia do pré-natal para a
gestante/parceiro/familia;

Esclarecer o nimero de consultas
gestacionais;

Falar sobre a importancia da participagao

do parceiro/parceira nas consultas;

Consultar o Protocolo de Enfermagem na
| . o o

Atencao Pré-natal do Municipio de

Santa Maria.



1° TRIMESTRE

Vocé sabe qual é a importancia do acido

folico no periodo gestacional? Manter uma alimentacao

saudavel e essencial.

Voceé sabe quais tipos de

Voce sabe a importancia da vacinagao

para vocé e seu filho? alimentos sao fundamentais na

covip-19

gestacao? Preste atencao nas

o fe o - orientagoes do nutricionista.
E a pratica de exercicio fisico, o que vocé

sabe sobre isso?

Principais mudancas
no 1° trimestre:

Mamas (aumento de
tamanho e sensibilidade);

. . Dicas de Pratica de
Enjoos e vomitos; alimentagéo e
Mudangas no humor; na gestacao Fisico

Cansaco.

’ /



1° TRIMESTRE

Lembre-se de falar da importancia do acido
Lembre-se de

folico até a 14® semana da gestacao.
falar dos

Lembre-se de falar sobre as vacinas. alimentos

essenciais na

dT (difteria e tétano); - Hepatite B recombinante;

gestacao.

Influenza;

dTpa (difteria, tétano e
pertussis acelular); «  Covid-19.

'Principais
mudancas no

E Dicas de

alimentacao
na gestacgao

1° trimestre:

Lembre-se de que a sua acolhida pode fazer a diferenca navida de
uma gestante. Oriente sobre as principais mudangas fisicas e emocionais no

primeiro trimestre e lembre-se de retomar o tema nas consultas subsequentes.




1° TRIMESTRE

Até a 28° semana de gestacao, as consultas sao

agendadas mensalmente.

Realize os exames solicitados na primeira consulta e leve
os resultados na consulta seguinte.

Nao esqueca de tomar o sulfato ferroso prescrito.
Ele é fundamental para a prevencao da anemia.

Voceé sabia que a saude
bucal também é
essencial na gestacao?

Preste atencao
nas orientagoes
do dentista.

Valorize a consulta com o
enfermeiro e com o médico.
Os dois profissionais sao
Importantes e se
complementam nas q

&=  orientagoes.

Saiba mais sobre
o pré-natal
odontologico.



1° TRIMESTRE

Solicite, ja na primeira consulta, os

O sulfato ferroso profilatico deve
ser ofertado desde o inicio da

exames complementares de acordo

com os protocolos locais e esclareca

a sua importancia.

Nao esqueca de realizar os testes rapidos
para as Infeccoes Sexualmente

« 5 . Consulte o Guia do Pre-natal
Transmissiveis. . )

e Puerpeério na Atengao
Primaria a Saude (2024) do

Estado do Rio Grande do Sul.

Referencie a gestante para uma

consulta odontoldgica.

Oriente sobre as consultas mensais,

intercaladas entre o enfermeiroe o O
meédico, até a 282 semana.




2° TRIMESTRE

Vocé esta seguindo o calendario vacinal
conforme a orientacao dos profissionais?

Vocé sabe o que € uma rede de

apoio e qual é a sua importancia?

Vocé sabia que é importante controlar sua pressao

arterial e seu peso no periodo gestacional?

E comum voce sentiro
bebé se mexer a partir da

18° semana de gestacao.

Mas lembre-se:

Isso pode variar de
mulher para mulher e de
gestacao para gestagao.

Seu parceiro/parceira esta
participando das consultas de
pré-natal?

O que ele esta
~\ pensando sobre as

consultas?

4

O que pode ser
u diferente?




2° TRIMESTRE

M
i’ U N\

LEMBRE-SE:

Destacar a importancia da rede de

apoio no ciclo gravidico-puerperal. Verificar se a gestante foi vacinada contra

difteria, tétano e pertussis acelular (dTpa):
Uma dose a partir da 20® semana de

Pré-natal do parceiro: Lembrar da importancia do T T

parceiro/parceira nas consultas de pré-natal.

Importante:
Avaliar em toda consulta a

A estratificacao de risco da gestante deve ser
realizada em todas as consultas de pré-natal.

pressao arterial e peso.

A &

. . : é
Atente-se para a verificacao da altura uterina,
batimentos cardiofetais e a presenca de Consulte o Guia
movimentos fetais. do Ministério
da Saude:
.

-



2° TRIMESTRE

As consultas serao quinzenais da 28° até a o
36® semana de gestacao.

Vocé ja ouviu falar sobre a importancia
do aleitamento materno? O leite
materno é considerado o alimento mais
completo para as criangas até os seis
meses. Nesse periodo, nao devem ser
oferecidos chas ou outros alimentos.

/
‘/ Fisioterapia pélvica e

exercicios na gestagao:

Voceé ja ouviu falar sobre os
beneficios do parto normal?

O parto normal traz beneficios

\ ? e ~ , . -
Parto e Nascimento? Vocg s'abe bebé: Raplda recuperacio
fazer o seu? Um Plano Individual de ’ : . q
. Os-parto, menos riscos de
Parto e Nascimento bem elaborado POS"P

. mplicaco ntr ros.
favorece a comunicagdo com os complicagoes, entre outros

profissionais de saude.

Confira as orientagoes
na sua cadernetal

Plano de Parto
do Rio Grande
do Sul

como fazer?




2° TRIMESTRE

LEMBRE-SE: Ressalte que as consultas serao quinzenais

Voce, profissional, faz a diferenca na da 287 até a 36 semana de gestacao.

qualidade do pré-natal.
— Apresente os beneficios do parto normal a

Detalhar o Plano Individual de gestante. Explicite em que casos podera ser
Parto e Nascimento para a necessaria a cesariana.
gestante. Fale sobre os seus

beneficios e sobre a importancia Oriente a gestante e seu acompanhante sobre o

do preenchimento completo e servico de saide indicado para o parto.
orientado por um profissional.

b -
Gestante em acompanhamento na -
atencao especializada (alto risco)
. O QR code indica um modelo
deve permanecer com vinculo na o
_ ’ de Plano Individual de Parto
Unidade de Saude. e Nascimento do Estado do
Rio Grande do Sul.
\_




2° TRIMESTRE

Voce sentiu, enquanto gestante, azia, prisao

de ventre, dor nas costas, caibras, ou outros? Beba bastante agua,
ingira alimentos ricos

em fibras, faca

Entre a 24® e a 28® semana, vocé ira realizar o

Teste Oral de Tolerancia a Glicose (TOTG) para refmgoes menores €

detectar diabetes gestacional (nivel de agucar Lzl frequentes €

no sangue). cuide da sua postura.

Vocé conhece o papel do
enfermeiro obstetra?

Voce sabia que os profissionais fisioterapeutas e

nutricionistas possuem fungoes essenciais
Confiraa

Cartilha de
Orientacoes:

durante a gestacao?



2° TRIMESTRE

LEMBRE-SE:

Solicitar os exames complementares
do segundo trimestre e explique que
um deles consiste no Teste Oral de
Tolerancia a Glicose (TOTG).

Falar sobre o papel do nutricionista, do

fisioterapeuta, do odontologo,

gravidico-puerperal. é‘

do enfermeiro obstetra
e outros no ciclo

=

Atente-se a falar dos
sintomas caracteristicos
do periodo gestacional.

G

QR Code indica a cartilha de
orientagoes sobre pré-natal,

parto e pos-parto desenvolvida

pelo PPGSMI/UFN.




3° TRIMESTRE

Visita Virtual a Maternidade
do Hospital de Caridade

7Vocé sabia que pode fazer Vocé pode sentir-se
uma visita a maternidade mais ansiosa no 7
antes de seu bebé nascer? periodo gestacional. g
Fale sobre este desejo Fale sobre isso com os
com o seu profissional! profissionais de satude.

Vocé sabe quando devera
procurar a maternidade?

Os profissionais de saude irao orienta-la
sobre quando é necessario procurar

um hospital de alto risco ou de risco

habitual e quais sao os sinais de

alerta de trabalho.de parto. Acesse o Instagram do Hospital Casa‘de

Salde e acompanhe informagdes sobre
encontros de gestantes.




‘3° TRIMESTRE

LEMBRE-SE:

Verifique a possibilidade de visita a

maternidade de referéncia. Ouvir atentamente as inquietagoes
da gestante: seus desejos, duvidas
e ansiedades. A sua escuta
profissional podera impactar no
desfecho favoravel do parto e
nascimento.

Informe a gestante sobre os sinais
de alerta para que ela procure

a sua maternidade de

referéncia, conforme as

semanas de gestagao.

Os QR Codes indicam um video de visita
virtual a maternidade do Hospital de
Caridade desenvolvido pelo PPGSMI/UFN
e o Instagram do Hospital Casa de Saude.




3° TRIMESTRE

Voce sabia?

E comum que o seu Nesta reta final, vocé repetira

Nao existe alta do pré-natal, peso aumente nesse alguns exames de rotina. Esses

por isso as consultas serao trimestre. Por isso, é
semanais da 362 semana até Importante seguir as orientagoes monitorar a sua saude e a

o momento do parto.? dos profissionais de saude. salude de seu bebe.

exames sao essenciais para

Como esta a construcao do Plano
Individual de Parto e Nascimento?

Aproveite as consultas Conheca o podcast “Me Pega

para esclarecer no Colo”, com orientagdes
as duvidasl! sobre maternidade e infancia:




3° TRIMESTRE

LEMBRE-SE: Fale com a gestante/acompanhante sobre as
alteracoes do corpo, aumento de peso e duvidas

. . sobre o parto, nascimento e o pos-parto.
Solicite os exames complementares

do terceiro trimestre e explique que
eles sao essenciais para garantir a
saude da gestante e do bebé.

O QR Code indica a playlist
do podcast “Me Pega no
Colo”, do PPGSMIZ/UEN, com
orientagoes sobre

Lembre a gestante sobre as consultas maternidade e infancia.

no pos-parto e a importancia de

comunicar qualquer intercorréncia. |

Conheca o Programa
Saude em Foco, do
PPGSMI/ZUFN,
produzido pela UFNtv.




3° TRIMESTRE

E fundamental que vocé e seu Vocé pode se sentir mais cansada,
bebé continuem recebendo inchada e ter falta de ar.

cuidados de saude regulares. Para aliviar esses sintomas, tente

Por isso, é importante retornar a sua elevar as pernas ao longo do dia,
Unidade de Saude de referéncia evite ficar longos periodos sentada ou

para realizar a consulta puerperal. em pé, e deite-se do lado esquerdo.

—» Vocé sabe o que
levar na bolsa da
maternidade?

Conheca o Aplicativo
RnNeo, sobre cuidados
com o recém-nascido.




3° TRIMESTRE

LEMBRE-SE:

O Oriente que, nessa etapa, a gestante

— Abordar a organizagao do pode sentir-se mais cansada, inchada

. ——— ]

enxoval e a preparacio e ter falta de ar, e o que fazer parao

dos itens essenciais a alivio desses sintomas.
/ ' maternidade.

Lembre a gestante sobre as consultas no
pos-parto e a importancia de comunicar
qualquer intercorréncia ao profissional de saude.

7 - IR L. ! PR



CONSULTA
PUERPERAL

Vocé sabe o que fazer caso o seu bebé

Durante esta fase, voce
estara readequando a sua engasgue? Peca ajuda aos profissionais

rotina a nova realidade. e conheca as manobras indicadas.

Vocé conhece os métodos contraceptivos, Conhega o Manual:

caso nao queira ter mais filhos?

Vocé sabe ou ja ouviu

falar sobre o baby blues?




®consuLTA
PUERPERAL

Primeira consulta: Deve ser realizada
entre 0'3° e 5° dia apos o parto;

Identificar vulnerabilidades
fisicas, mentais, sociais e
ambientais da puérpera e do

recém-nascido.

Atentar-se aos sinais de
depressao eansiedade
pOs-parto e, se necessario,
encaminhar para servicos
especializados. Fale sobre o

periodo de baby blues.

Os QR Codes indicam manuais
sobre métodos contraceptivos
e planejamento familiar.

LEMBRE-SE:

Realizar exame fisico criterioso,
atento aos sinais de alerta e

queixas comuns no pos-parto.

Oriente que a mulher podera procurar a
maternidade onde teve seu parto até 45

dias depois, em caso de sangramentos

exagerados, febre ou infecgoes nos

pontos da ferida operatoria.

Planejamento familiar:
Converse com a puérpera sobre o
desejo de ter mais filhos e métodos
de contracepcgao.



CUIDADOS IMEDIATOS
no domicilio

Vocé sabia que apegaea
posicao corretas sao
essenciais para obter
éxito na amamentacgao?

Manter a area do coto umbilical
limpa e seca é fundamental para
nao ocorrer uma infecgao. Sua

queda ocorre de maneira natural,

entre o /° e 0 15° dia de vida.

Para o banho, utilize a parte interna do seu cotovelo

para testar e assegurar que a agua esteja morna. e verE A et A

o bebé de costas parao

Vi

E importante evitar o uso de produtos como lengos colchio, evitando o

umedecidos e talco na higiene do bebeé. .
risco de sufocamento.




O que fazerse o Cuidados com o
bebé engasgar? recém-nascido

"

Conhega o
documentario Hora
Ouro: Semente de

Esperanca

O banho do bebe

o Conhecga o app
Fortalece Pré-natal

Conhega o documentario
Quando a Sindrome de
Down, bate a sua porta




P,.|.7 iS‘ ; i

Em relagao ao seu bebeé:
Tenha anotado em sua caderneta o

Saiba o que fazer em casos de servico de urgéncia e emergeéncia.
afogamento, engasgo, queimadura,

convulsao, intoxicacao, ferimento, acidente

com animais peconhentos, entre outros.

Il’ “ll!l

aplicativo

SOS KIDS

PP Heal
Tudo sobre
cicatrizagao e
gueimaduras em
criangas




Consulliqs e

PUERICULTURA

Puericultura é o conjunto de consultas de rotina
feitas com o proposito de avaliar o crescimento

e desenvolvimento da crianca.

Nessas consultas, deve ocorrer o

acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil através da
Caderneta da Crianga, bem como o

controle da atualizacao das vacinas.

Na 1* semana de vida
No 1° mes
No 2° més
7 - No4°mes
consultasde | No6° més

rotina:
No 9° mes

E no12° mes

O exame fisico completo, na primeira
consulta de puericultura, deve incluir
desde a verificagao do estado geral,

dados antropomeétricos, avaliagao

detalhada das peculiaridades fisiologicas

e anatomicas, até a verificacao dos

reflexos proprios de recém-nascido.



Cruentacses Gora

Voceé sabe quais sao as Lei do Acompanhante:
primeiras vacinas que o seu ) o
bebd irs 5 2 . 2 - Vocé tem o direito de ter um

ebe lfa fecebere a \ / acompanhante de sua escolha durante o
importancia de manter .///_‘/‘/j trabalho de parto, parto e p6s-parto
o calendario vacinal an ¥y imediato;
atualizado? _

- Ele pode oferecer suporte emocional,
Voce conhece os cinco principais conforto fisico, e auxiliar na comunicacao
P P E

testes que serao realizados no seu i com a equipe de saude.
bebé e como cada um deles funciona?
Vocé ja ouviu falar sobre a Hora Ouro Acesse a Lei do

Acompanhante e salve-a

e por que ela é tao importante? em seu celular:




Nucleo de Estudos, Pesquisa e Extensao
em Saude Materno Infantil (GESTAR)

INDIQUE PARA
Acesse o QR Code abaixo e encontre o AS GESTANTES!

video documentario Maternidade: o que

as gestantes e familias precisam saber.

Confira também cartilhas,
aplicativos e outros

materiais desenvolvidos

pelos alunos da UFN.

principal
do GESTAR
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